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Schinnen 28-01-2018 

AC 2016-2 TTT 

Aanvraag accreditatie V&VN. 

Hieronder volgt de omschrijving van de training zoals aangeven in het document “Uitvoeringsregeling 
accreditatie” zoals gepubliceerd op de website van het Kwaliteitsregister. Vastgesteld op 15 april 
2015. 

-Naam training: Tillen en Transfers 

-Naam en achtergrond trainers: 

 -Emmylou von den Hoff: Ergotherapeut (Kwaliteitsregister Paramedici regno. 29912971090) 

1-Inhoudelijke criteria 

-Leerdoelen training: 

De cursist/deelnemer: 
- Kan de formele en actuele eisen benoemen, die gelden voor handelingen en hulpmiddelen 

bij tillen en transfers. 
- Kan in de praktijk de tiltechnieken en transferhandelingen op een ergonomische en veilige 

manier uitvoeren. 
- Kan de aangeleerde handelingen in ideale omstandigheden(intramuraal) en minder ideale 

omstandigheden(extramuraal) toepassen. 
- Kan de wettelijke eisen die gesteld worden aan de til en transferhulpmiddelen benoemen. 

-De omschrijving van de inhoud zal in bijlage 1 “Tillen en Transfers” toegevoegd worden. 

-Onderwerpen van de training (scholing) 

Aan de hand van recentelijk ontwikkeld en bijgesteld studiemateriaal zal de cursist/deelnemer op de 
hoogte gebracht worden van de fysieke belasting en belastbaarheid. 
Met behulp van “Het Model Van Dijk” wordt uitleg gegeven over de (mogelijk negatieve) gevolgen 
van fysieke belastbaarheid van het menselijk lichaam in ideale en minder ideale situaties. 

In de praktijk worden hulpmiddelen en technieken niet altijd als ondersteuning of verbetering gezien. 
Tijdens de uitvoering van het werk worden vaak onder tijdsdruk, beschikbare ruimte en door invloed 
van cliënten thuis transfers uitgevoerd op een minder efficiënte en soms zelfs voor de cliënt en 
zorgverlener onveilige manier. Door ingebrachte casuïstiek te bespreken en later praktisch uit te 
voeren wordt de deelnemer/cursist meegenomen in probleemoplossend onderwijs. 

In het werkveld behoort het gebruiken van hulpmiddelen en technieken tot de dagelijkse praktijk van 
de hulp/zorgverlener. Echter ontbreekt het vaak aan de benodigde adequate en actuele kennis van 
zaken en aan de training in het gebruik van materialen en middelen. De deelnemer/cursist dient 
tijdens de training zelf de til en transferhandelingen uit voeren en aan de docent te tonen. 

-Type scholing 

De scholing zal als een training uitgevoerd worden. Het is de bedoeling dat de cursist/deelnemer na 
het bijwonen de zaken in de praktijk kan brengen. Hiervoor krijgt hij/zij zowel praktische 
vaardigheden alsook inzichten aangeboden. Om het inzicht meer te laten beklijven wordt ook 
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interactie verwacht. 
Samenvattend: 
-25% onderwijs(frontaal) 
-75% praktisch uitvoeren van handelingen in teams 

 

2-Didactische criteria 

-De doelgroep van de training: 

-De cursisten/deelnemers voor deze training zijn zorgverleners/professionals uit de 
Gezondheidszorg. Ondanks de mogelijk meerwaarde voor andere beroepsgroepen zal de inhoud m.n. 
de zorgprofessional aanspreken. Dit komt door het gebruik van voorbeelden en de toepassing in de 
praktijk. Deze is geheel gericht op de toepassingen op zorggebied-algemeen maar zeker ook vanuit 
het oogpunt van improvisatie in de thuiszorg. 

Samenvattend: 
-Geschikt voor niveau 2-3-4-5 zorgprofessionals. (Helpende, Verzorgenden en Verpleegkundigen) 
-Zowel beginnende als ervaren zorgverleners kunnen de vaardigheden in de praktijk toepassen.  

-De docent is reeds enkele jaren werkzaam binnen de Gezondheidszorg. Haar werkveld is 
hoofdzakelijk gelegen in de Thuiszorg. Haar interesse gaat uit naar veilig werken en toepassen van 
hulpmiddelen en het lichaam gebruiken op een zo ergonomisch mogelijke manier om uitval van 
hulp/zorgverleners te voorkomen. 

-De duur van scholing/training zal 3 klokuren omvatten. 

 

3-Evaluatie 

-De evaluatie kan/zal plaatsvinden via een digitaal enquêteformulier (zie bijlage 2). Hiertoe wordt via 
het programma enquete.nu aan alle cursisten/deelnemers een formulier via mailberichtgeving 
aangeboden. 

 

4-Organisatorische criteria 

-Gezien de werkvorm “werken met teams” waarbij een groepsgrootte van 2 personen en 3 teams 
een maximum is, zullen maximaal 6 cursisten/deelnemers per training deel kunnen nemen. 
Registratie zal volgens presentielijst (zie bijlage 3) geregistreerd worden. 

-De kosten voor de training zijn bij deelname van 6 personen € 65,00 per cursist/ deelnemer. 

-De trainingen vinden intern plaats (Artis Cura) maar kunnen ook extern plaatsvinden bij andere 
zorgaanbieders. De verwachting is dat ongeveer 250 zorgprofessionals de training zullen bijwonen. 
de locatie dient te beschikken over een leslokaal en praktijkruimte waarbij het mogelijk moet zijn om 
in teams de praktische handelingen te kunnen uitvoeren. De trainer neemt (eventueel) zelf de 
beamer en het geluid mee. Hulpmiddelen zoals hoog-laagbed, tilliften en glijzeil dienen uiteraard ook 
aanwezig te zijn. 
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-Aanmelding zal plaatsvinden (via intern aanmeldingssysteem) van Artis Cura en voor de externe 
groepen zal een afzonderlijke aanmeldingsprocedure gebruikt worden. Hierop staan de aanmeldings- 
en annulerings-voorwaarden vermeld.  

-de cursisten/deelnemers zullen worden onderworpen aan een praktische toetsing. 
De trainer nodigt de deelnemers/cursisten uit om casuïstiek uit het eigen werkveld mee te nemen 
zodat hier tijdens de trainingsfase extra aandacht aan besteedt kan worden. 

 

5-lesprogramma 

-Algemene informatie en introductie:       5 min 

-Doel van de training:         5 min 

-Inhoud van de training:        5 min 

-Belasting/Belastbaarheid:        10 min 

-Protocollen en andere documenten:       10 min 

-Toepassing verschillende hulpmiddelen:      10 min 

-Casuïstiek bespreking:         15 min 

Pauze:           15 min 

-Toepassing van het glijzeil(demo):       20 min 

-Toepassing van de actieve tillift(demo):      20 min 

-Toepassing van de passieve tillift(demo):       20 min 

-Oefenen met afzonderlijke hulpmiddelen in teams     30 min 

-Toetsing per team         30 min 

Totale duur training exclusief pauze      180min (3 uren)
  

 

6-CanMEDS rollen 

Binnen de 7 CanMEDS-rollen heeft deze training op een aantal gebieden zijn invloed/toepassing. 
Hieronder beschrijf ik de invloed op welke rol: 

-Vakinhoudelijk/ Klinisch handelen 
De professional kent de actuele richtlijnen en wetgeving omtrent tillen en transfers en weet waarom 
deze toegepast dienen te worden in de dagelijkse praktijk.  
- Kennis en wetenschap 
De professional heeft kennis van tiltechnieken en tilhulpmiddelen in de thuiszorg en is op de hoogte 
van recente ontwikkelingen en toepassing. 
- Communicatie  
De professional kan op een adequate en professionele manier de cliënt op de hoogte brengen van de 
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uit te voeren handelingen. 
-Professionaliteit en kwaliteit 
De professional weet de vertaalslag te maken van de opgedane ervaring uit het praktisch handelen 
naar de thuissituatie van de cliënt.  

 

7-Voorbereidende activiteiten 

De deelnemer dient de volgende voorbereidende activiteiten te ondernemen: 

Op zoek gaan binnen de eigen praktijk naar casuïstiek rondom tillen en transfers. En vertaal deze 
naar een oefensituatie. Analyseer je werksituatie en benoem daarbij de voor jou gevonden 
aandachtspunten  

 

8-Aanbevolen Literatuur 

- http://www.arbocatalogusvvt.nl/public/file/Praktijkrichtlijnenzorgverleners.pdf 

- Model belasting- belastbaarheid van ‘van Dijk’ 

-Multidisciplinaire toepassingen in de revalidatie modellen voor belastingbelastbaarheid 
geanalyseerd 

- Voskamp, P. (2008), Basisboek Ergonomie. Groningen/Houten, Nederland. 

- Speth, I. Stomph, M. De Vries, K. (2012), Uitvoeren van interventies. Den Haag, Nederland 

 

9-Bijlage 

Bijlage 1: Informatiedocument Tillen en Transfers 

Bijlage 2: Evaluatieformulier 

Bijlage 3: Presentielijst 

Bijlage 4: Controle tillift 

Bijlage 5: Werkinstructie tilliften PrivaZorg 

 

 

Emmylou von den Hoff 


